
29-03-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"�ान का सार ‘म�’ और ‘मेरा बाबा’"

बापदादा सभी ब�� को स�प�  व"प बनाने के #लए रोज-रोज 'भ�-'भ� (कार से पाइटंस बताते रहते ह�। सभी पाइटंस का सार ह ै- सभी को
सार म. समाए िब�द ुबन जाओ। यह अ0यास िनरतंर रहता ह?ै कोई भी कम2 करते हुए यह  मृ4त रहती ह ैिक - म� 5यो4तिब�द ुइन कम6��7य� 8ारा
यह कम2 कराने वाला हँू। यह पहला पाठ  व"प म. लाया ह?ै आिद भी यही ह ैओर अ�त म. भी इसी  व"प म. � थत हो जाना ह।ै तो सेके>ड का
�ान, सेके>ड के �ान  व"प बने हो? िव तार को समाने के #लए एक सेके>ड का अ0यास ह।ै @जतना िव तार को समाने के #लए एक सेके>ड
का अ0यास ह।ै @जतना िव तार म. आना सहज ह ैउतना ही सार  व"प म. आना सहज अनुभव होता ह?ै सार  व"प म. � थत हो िफर िव तार
म. आना, यह बात भूल तो नहC जाते हो? सार  व"प म. � थत हो िव तार म. आने से कोई भी (कार के िव तार कD आकष2ण नहC होगी। िव तार
को देखते, सुनते, वण2न करते ऐसे अनुभव कर.गे जसेै एक खेल कर रहे ह�। ऐसा अ0यास सदा कायम रहे। इसको ही ‘सहज याद' कहा जाता ह।ै

जीवन के हर कम2 म. दो शJद काम म. आते ह�, चाहे �ान म., चाहे अ�ान म.। वह कौन से? - म� और मेरा। इन दो शJद� म. �ान का भी सार ह।ै म�
5यो4त-िब�द ुवा MेN आOमा हँू। PQाकुमार वा कुमारी हँू। और मेरा तो एक बाप दसूरा न कोई। मेरा बाबा इसम. सब आ जाता ह।ै मेरा बाबा
अथा2त् मेरा वसा2 हो ही गया। तो यह ‘म�' और ‘मेरा' दो शJद तो पSा ह ैना! मेरा बाबा कहने से अनेक (कार का मेरा समा जाता ह।ै तो दो शJद
 मृ4त म. लाना मु�Tकल ह ैवा सहज ह?ै पहले भी यह दो शJद बोलते थे, अभी भी यही दो शJद बोलते लेिकन अ�तर िकतना ह?ै म� और मेरा यही
पहला पाठ भूल सकता ह ैUया? यह तो छोटासा ब�ा भी याद कर सकता ह।ै आप नालेजफुल होना। तो नालेजफुल दो शJद याद न कर
सक. , यह हो सकता ह ैUया! इसी दो शJद� से मायाजीत, िनWवXन, मा टर सव2शि�वान बन सकते हो। दो शJद� को भूलते हो तो माया हजार�
"प� म. आती ह।ै आज एक "प म. आयेगी, कल दसूर े"प म.। Uय�िक माया का मेरा-मेरा' बहुत ल�बा चौड़ा ह।ै और मेरा बाप तो एक ही ह।ै एक
के आगे माया के हजार "प भी समाZ हो जाते ह�। ऐसे माया जीत बन गये हो? माया को तलाक देने म. टाइम Uय� लगाते हो? सेके>ड का सौदा
ह।ै उसम. वष2 Uय� लगाते हो। छोड़ो तो छूटो। @सफ2  ‘मेरा बाबा', िफर उसम. ही मगन रह.गे। बाप को बार-बार यही पाठ पढ़ाना पड़ता ह।ै दसूर� को
पढ़ाते भी हो िफर भी भूल जाते हो। दसूर� को कहते हो याद करो, याद करो। और खदु िफर Uय� भूलते हो? कौन-सी डेट िफUस कर.गे जो अभुल
बन जाओ। सभी कD एक ही डेट होगी या अलग-अलग हो सकती होगी? @जतने यहाँ बठेै हो उ�ह� कD एक ही डेट हो सकती ह।ै िफर बात. करना
तो खOम हो गया। खशु खबरी भल सुनाओ, सम याय. नहC सुनाओ। जसेै मेला वा (दश2नी करते हो तो उ\ाटन के #लए क� ची से फूल� कD माला
कटवाते हो। तो आज Uया कर.गे? खदु ही क� ची हाथ म. उठाय.गे। वह भी दो तरफ जब िमलती ह ैतब चीज़ कटती ह।ै तो �ान और योग दोन� के
मेल से माया कD सम याओ ंका ब�धन खOम हो गया, यह खशुखबरी सुनाओ। आज इसी सम याओ ंके ब�धन को काटने का िदन ह ैएक सेके>ड
कD बात ह ैना? तयैार हो ना? जो सोचकर िफर यह बधंन काट.गे वह हाथ उठाओ। िफरतो सब डबल िवदेशी ती^ पु"षाथ_ कD #ल ट म. आ
जाय.गे। सुनने समय ही सब के चेहर ेचे�ज हो गये ह� तो जब सदा के #लए हो जाय.गे तो Uया हो जायेगा? सभी चलते िफरते अ	य� वतन के
फ`रTते नजर आय.गे। िफर संगमयगु फ`रTत� का यगु हो जायेगा। इसी िफरTत� 8ारा िफर देवताय (गट ह�गे। फ`रTत� का देवताय. भी इ�तजार
कर रहे ह�। वह भी देख रहे ह� िक जमार ेआने के #लए योaय  टेज तयैार ह।ै फ`रTता और देवता दोन� का ला ट घड़ी मेल होगा। देवताय. आप
सब फ`रTत� के #लए वरमाला लेकर के इ�तजार कर रहे ह� फ`रTत� को वरने #लए। आपका ही देवपद इ�त- जार कर रहा ह।ै देवताओ ंकD
(वेशता स�प� शरीर म. होगी ना। वह इ�तजार कर रहे ह� िक यह 16 कला स�प� बन. और वरमाला पहन.। िकतनी कला तयैार हुई ह।ै
सूcमवतन म. स�प� फ`रTते  व"प और देवताओ ंके िमलन का dTय बहुत अeछा होता ह।ै फ`रTत� के बजाए जब पु"षाथ_  व"प होता तो
देवताय. भी दरू से देखते रहते। समय के (माण समीप आते-आते भी स�प� न होने के कारण रह जाते ह�। यह वरमाला पहनाने कD डेट भी
िफUस करनी पड़ेगी। यह िफर कौन-सी डेट होगी? डेट िफUस होने से ‘जसैा लcय वसेै लfण' आ जाते ह�। वह डेट तो आज हो गई। तो यह भी
नजदीक हो जायेगी ना। Uय�िक िनWवXन भव कD  टेज कुछ समय लगातार चािहए। तब बहुतकाल िनWवXन रा5य कर सक. गे। अभी सम याओं
के और समाधान के भी नालेजफुल हो गये हो। जो बात िकससे पूछते हो उससे पहले नालेज के आधार से समझते भी हो िक यह ऐसा होना
चािहए। दसूर ेसे मेहनत लेने के बजाय, समय गवंाने के बजाय Uय� न उसी नालेज कD लाइट और माइट के आधार पर सेके>ड म. समाZ करके
आगे बढ़ते हो? @सफ2  Uया ह ैिक माया दरू से ऐसी परछाई डालती ह ैजो िनब2ल बना देती ह।ै आप उसी घड़ी कनेUशन को ठीक करो। कनेUशन
ठीक करने से मा टर सव2शि�वान  वत: हो जाय.गे।

माया कनेUशन को ही ढ़ीला करती ह ैउसकD @सफ2  स�भाल करो। यह समझ लो िक कनेUशन कहाँ लूज हुआ ह ैतब िनब2लता आई ह।ै Uय�
हुआ, Uया हुआ यह नहC सोचो। Uय� Uया के बजाए कनेUशन को ही ठीक कर दो तो खOम। सहयोग के #लए समय भल लो। योग का वायमु>डल
वायPेशन बनाने के #लए सहयोग भल लो, बाकD और 	यथ2 बात. करना वा िव तार म. जाना इसके #लए कोई का साथ न लो। वह हो जायेगा
शुभ4च�तन और वह हो जायेगा पर4च�तन। सब सम याओ ंका मूल कारण कनेUशन लूज होना ह।ै ह ैही यह एक बात। मेरा डh ामा म. नहC ह,ै मेरे
को सहयोग नहC िमला, मेर ेको  थान नहC िमला। यह सब फालतू बात. ह�। सब िमल जावेगा @सफ2  कनेUशन को ठीक करो तो सव2 शि�याँ आपके
आगे घूम.गी। कहाँ जाने कD फुस2त ही नहC होगी। बापदादा के सामने जाकर बठै जाओ तो कनेUशन जोड़ने के #लए बापदादा आपके सहयोगी बन
जाय.गे। अगर एक दो सेके>ड अनुभव न भी हो तो कनiयूज न हो जाओ। थोड़ा सा जो टूटा हुआ कनेUशन ह ैउसको जोड़ने म. एक सेके>ड वा
िमनट लग भी जाता ह ैतो िह�मत नहC हारो। िनjय ही फाउ�डेशन को िहलाओ नहC। और ही िनjय को प`रपUव करो। बाबा मेरा, म� बाबा का -
इसी आधार से िनjय कD फाउ�डेशन को और ही पSा करो। बाप को भी अपने िनjय के ब�धन म. बाँध सकते हो। बाप भी जा नहC सकते।



इतनी अथाट_ इस समय ब�� को िमली हुई ह।ै अथाट_ को, नालेज को यूज़ करो। प`रवार के सहयोग को यूज़ करो। क�पले�ट लेकर नहC
जाओ, सहयोग कD भी माँग नहC करो। (ोkाम सेट करो, कमजोर हो कर नहC जाओ, Uया क"ँ, कैसे क"ँ, घबरा के नहC जाओ। लेिकन स�ब�ध
के आधार से, सहयोग के आधार से जाओ। समझा! सेके>ड म. सीढ़ी नीचे, सेके>ड म. ऊपर, यह सं कार चे�ज करो। बापदादा ने देखा ह ै- डबल
िवदेशी नीचे भी जmदी उतरते, ऊपर भी जmदी जाते। नाचते भी बहुत ह� लेिकन घबराने कD डा�स भी अeछी करते ह�। अभी यह भी प`रवn2न
करो। मा टर नालेजफुल हो, िफर यह डा�स Uय� करते हो?

स�ाई और सफाई कD #ल ट के कारण आगे भी बढ रहे ह�। यह िवशेषता न�बरवन ह।ै इस िवशेषता को देख बापदादा खशु होते ह�। अब @सफ2
घबराने कD डा�स को छोड़ो तो बहुत फा ट जाय.गे। न�बर बहुत आगे ले ल.गे। यह बात तो सबको पSD ह ैिक ‘ला ट सो फा ट, फा ट सो
फ ट2 '। खशुी कD डा�स भल करो। बाप का हाथ छोड़ते हो तो बाप को भी अeछा नहC लगता िक यह कहाँ जा रहे ह�! बाप के हाथ म. हाथ हो िफर
तो घबराने कD डा�स हो नहC सकती। माया का हाथ पकड़ते हो तब वह डा�स होती ह।ै बाप का इतना (ेम ह ैआप लोग� से, जो दसूर ेके साथ
जाना देख भी नहC सकते। बाप जानते ह� िक िकतना भटक कर परशेान हो िफर बाप के पास पहँुचे ह�, तो कनiयूज करने कैसे द.गे? साकार "प
म. भी देखा,  थूल म. भी ब�े कहाँ जाते थे तो ब�� को कहते थे - ‘आओ ब�े, आओ ब�े।' जब माया अपना "प िदखावे तो यह शJद याद करना।

अमृतवेले कD याद पावरफल बनाने के #लए पहले अपने  व"प को पावरफुल बनाओ। चाहे िब�द ु"प हो बठैो, चाहे फ`रTता  व"प हो बठैो।
कारण Uया होता ह ै वय ंअपना "प चे�ज नहC करते। @सफ2  बाप को उस  व"प म. देखते हो। बाप को िब�द ु"प म. या फ`रTते "प म. देखने कD
को'शश करते लेिकन जब तक खदु नहC बने ह� तब तक िमलन मना नहC सकते। @सफ2  बाप को उस "प म. देखने कD को'शश करना यह तो भि�
माग2 समान हो जाता, जसेै वह देवताओ ंको उस "प म. देखते और खदु वसेै के वसेै होते। उसी समय वायमु>डल खशुी का होता। थोड़े समय का
(भाव पड़ता लेिकन वह अनुभू4त नहC होती। इस#लए पहले  व व "प को चे�ज करने का अ0यास करो। िफर बहुत पावरफुल  टेज का अनुभव
होगा।

दीदी से - वरैायटी देख करके खशुी होती ह ैना! िफर भी अeछी िह�मत वाले ह�। अपना सब कुछ चे�ज करना और दसूर ेको अपना बनाना, यह भी
इ�ह� को िह�मत ह।ै इतना टh ा�सफर हो गये ह� जो अपने ही प`रवार के लगते ह�। यह भी डh ामा म. इ�ह� का िवशेष पाट2 ह।ै अपने पन कD भासना से
ही यह आगे बढ़ते ह�। एक-एक को देख करके खशुी होती ह।ै पहले तो थे एक ही भारत कD अनेक लकिड़य� का एक वृf। लेिकन अभी िवp के
चार� कोनो से अनेक सं कार, अनेक भाषाय., अनेक खानपान, सब आOमाय. एक वृf के बन गये ह�, यह भी तो व�डर ह!ै यही कमाल ह ैजो सब
एक थे और ह ैऔर ह�गे। ऐसा ही अनुभव करते ह�। िवशेष सव2 का  नेह (ाZ हो ही जाता ह।ै

पा>डव� से - सभी महादानी हो ना? िकसी को खशुी देना यह सबसे बड़े ते बड़ा पु>य का काय2 ह।ै सेवा ह।ै पा>डव तो सदा एकरस, एकता म. रहने
वाले एकानामी करने वाले ह� ना। सभी पा>डव मिहमा योaय ह�, पू5यनीय भी ह�। भ�� के #लए तो अभी भी पू5यनीय हो @सफ2  (Oयf नहC हो।
(पा>डव� कD पूजा @सफ2  गणेश व हनुमान के "प म. ही होती ह।ै) नहC, और देवताय. भी ह�। गणेश वह ह� जो पेट म. सब बात. 'छपाने वाले ह�।
हनुमान - पूँछ से आसुरी सं कार जलाने वाला ह।ै पूँछ भी सेवा के #लए ह।ै पूछपूछ का पूँछ नहC ह।ै पा>डव� कD यह िवशेषता ह ै- बात पचाने
वाले ह�, इधर-उधर करने वाले नहC। सभी सदा स�तुq हो ना? पा>डवप4त और पा>डव यह सदा का क�बाइ�ड "प ह।ै पा>डवप4त पा>डव� के
@सवाए कुछ नहC कर सकते। जसेै 'शवशि� ह,ै वसेै पा>डवप4त। जसेै पा>डव� ने पा>डवप4त को आगे िकया, पा>डवप4त ने पा>डव� को आगे
िकया। तो सदा क�बाइ�ड "प याद रहता ह?ै कभी अपने को अकेले तो नहC महसूस करते हो? कोई r. ड चािहए, ऐसे तो नहC महसूस
करते? िकसको कह., कैसे कह., ऐसे तो नहC? जो सदा क�बाइ�ड "प म. रहते ह� उसके आगे बापदादा साकार म. जसेै सब स�ब�ध� से सामने होते
ह�। @जतनी लगन होगी उतना जmदी बाप सामने होगा। यह नहC िनराकार ह,ै आकार ह ैबात. कैसे कर.? जो आपस म. भी बात. करने म. टाइम
लगता, ढंूढ.गे। यहाँ तो ढंूढने व टाइम कD भी ज"रत नहC। जहाँ बुलाओ वहाँ हा@जर। इस#लए कहते ह� हा@जरा हजूर। तो ऐसा अनु- भव होता
ह?ै अभी तो िदन-(4तिदन ऐसे देख.गे िक जसेै (ै�Uटकल म. अनुभव िकया िक आज बापदादा आये, सामने आये हाथ पकड़ा, बु4s से नहC, ऑख�
से देख.गे, अनुभव होगा। लेिकन इसम. @सफ2  ‘एक बाप दसूरा न कोई', यह पाठ पSा हो। िफर तो जसेै परछाई घूमती ह ैऐसे बापदादा ऑख� से हट
नहC सकते।

कभी हद का वरैाग तो नहC आता ह?ै बेहद का तो रहना चािहए। सभी ने य�सेवा कD @ज�मेवारी का बीड़ा तो उठा #लया ह।ै अभी @सफ2  हम सब
एक ह�, हम सबका सब काम एक ह,ै (ै�Uटकल िदखाई दे। अभी एक `रकाड2 तयैार करना ह,ै वह कौन-सा ह?ै वह `रकाड2 मुख का नहC ह।ै एक दो
को `रगाड2 का `रकाड2। यही `रकाड2 िफर चार� ओर बजेगा। `रगाड2 देना, `रगाड2 लेना। छोटे को भी `रगाड2 देना, बड़े को भी देना। यह `रगाड2 का
`रकाड2 अभी िनकलना चािहए। अभी चार� ओर इस `रकाड2 कD आवTयकता ह।ै

 व-उ�4त और िवp-उ�4त दोन� का uलनै साथ-साथ हो। दवैीगुण� के महOव का मनन करो। एक-एक गुण को धारण करने म. Uया सम या आती
ह?ै उसे समाZ कर धारण कर चार� तरफ खशुबू फैलाओ जो सभी अनुभव कर.। समझा।

मुरली का सार

1. सार  व"प म. � थत हो िव तार म. आने से कोई भी (कार के िव तार कD आकष2ण नहC होगी।



2. ‘‘म� और मेरा'' इन दो शJद� कD  मृ4त से मायाजीत, िनWवXन, मा टर सव2शि�वान बन सकते हो।

3. माया कनUैशन लूज करती ह,ै कनiयूज करती ह।ै Uय�, Uया को खOम कर कनUैशन ठीक करो तो सब ठीक हो जायेगा।


